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お
か
げ
さ
ま
で
一
周
年
。

　
　
　
　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

1年間の受診数約1500名
がん発見数15件

がん発見率

1.75％
（2007年9月～2008年3月） 肺

が
ん

乳
が
ん

前
立
腺
が
ん

甲
状
腺
が
ん

耳
鼻
科
領
域

肝
胆
膵

大
腸
が
ん

胃
が
ん

仙
台
画
像
検
診
ク
リ
ニ
ッ
ク

た
く
さ
ん
の
ご
支
援
を
頂
き
な
が
ら

一
周
年
を
迎
え
ま
し
た

　
仙
台
画
像
検
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
よ
う
や

く
一
歳
に
な
り
ま
し
た
。ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い

っ
て
も
規
模
が
大
き
く
医
療
機
器
も
多
い

も
の
で
す
の
で
、こ
れ
を
新
規
に
立
ち
上

げ
る
の
と
い
う
の
は
大
変
な
こ
と
で
し
た
。

　
ご
支
援
、ご
教
授
頂
い
た
先
生
、
事
務

関
係
者
、関
連
医
療
業
界
の
方
に
は
、大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、た
っ
た

一
年
強
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
す

が
、大
き
な
問
題
な
く
運
営
で
き
た
と
言

う
こ
と
は
、皆
様
の
ご
支
援
な
し
に
は
、で

き
な
い
話
で
し
た
。
本
当
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
何
よ
り
も
、当
院
の
コ
ン
セ
プ
ト

を
理
解
し
て
受
診
し
て
頂
い
た
検
診
者
の

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

受
診
者
の
多
様
な
状
況
に
対
応
す

る
独
自
の
検
診
シ
ス
テ
ム

　
さ
て
、当
院
は
、が
ん
検
診
の
新
し
い
形

と
し
て
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
を
、で
き
る
だ
け
気

軽
に
受
け
て
欲
し
い
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で

昨
年
９
月
４
日
に
開
院
い
た
し
ま
し
た
。

新
し
い
検
診
の
形
と
は
、全
身
ど
こ
に
で
き

た
が
ん
で
も 

cm
の
大
き
さ
で
発
見
す
る
た

め
の
診
断
機
器
を
揃
え
る
こ
と
で
し
た
。

検
診
の
中
心
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。

　
大
多
数
の
診
断
機
器
は
、検
査
を
目
的

と
す
る
臓
器
を
特
定
し
て
、そ
の
病
気
を

診
断
す
る
の
に
最
大
の
能
力
を
発
揮
す
る

よ
う
設
計
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
例
え

ば
、Ｘ
線
撮
影
は
、主
と
し
て
肺
を
、胃
カ

メ
ラ
は
胃
を
、と
い
っ
た
具
合
で
す
。
そ
う

な
る
と
す
べ
て
の
臓
器
を
検
査
す
る
の
に

極
端
に
言
え
ば
臓
器
の
数
だ
け
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。こ
れ
に
対
し
て

Ｐ
Ｅ
Ｔ
は
、検
査
を
対
象
と
す
る
臓
器
を

特
定
い
た
し
ま
せ
ん
。
臓
器
も
骨
も
筋
肉

も
す
べ
て
が
撮
影
対
象
で
す
。
ま
さ
に
全

臓
器
検
診
に
最
適
な
診
断
機
器
で
あ
り

ま
す
。
し
か
し
Ｐ
Ｅ
Ｔ
で
も
分
か
り
に
く
い

が
ん
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
を
軸
と

し
て
他
の
診
断
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
ご

ざ
い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
は
肺
癌
の
発
見
に
最
も

優
れ
て
い
ま
す
し
、お
腹
の
中
の
形
態
情

報
を
Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
付
け
加
え
る
点
で
非
常
に

有
用
で
す
。
従
っ
て
低
線
量
Ｃ
Ｔ
と
Ｐ
Ｅ
Ｔ

を
組
み
合
わ
せ
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
査
が

検
診
全
メ
ニ
ュ
ー
の
軸
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ

の
他
、腹
部
や
乳
腺
・
甲
状
腺
の
診
断
に

有
用
な
超
音
波
検
査
、消
化
管
内
視
鏡
検

査
な
ど
を
加
え
た
合
計
四
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
多
数
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
る
か
と
い
い
ま
す
と
受
診
さ
れ

る
皆
様
の
多
様
な
状
況
に
対
応
す
る
た
め

で
ご
ざ
い
ま
す
。
多
く
の
方
は
、行
き
つ
け

の
先
生
や
検
診
セ
ン
タ
ー
を
お
持
ち
に
な

り
、こ
の
検
査
は
他
で
や
る
か
ら
い
ら
な
い

と
い
う
声
に
も
お
答
え
い
た
し
ま
し
た
。

利
用
者
の
９
割
が
宮
城
県
内
か
ら
。

保
険
医
療
の
方
の
利
用
も

　
一
体
ど
れ
ほ
ど
の
受
診
者
の
方
に
い
ら

し
て
頂
け
る
か
、予
測
は
難
し
か
っ
た
の
で

す
が
、こ
の
一
年
で
、１
、５
０
０
名
の
皆
様

に
検
診
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
男

性
が
約
６０
％
、女
性
が
４０
％
で
平
均
年
齢

は
５７
歳
、主
と
し
て
５０
歳
か
ら
７０
歳
の
方

が
多
か
っ
た
で
す
。
仙
台
市
内
の
方
が
５４
％
、

仙
台
以
外
の
県
内
の
方
が
３７
％
、県
外
の

方
が
９
％
で
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
大
阪
、

富
山
、中
国
か
ら
も
飛
行
機
に
乗
っ
て
受

診
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

遠
方
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
職
員
は
緊

張
い
た
し
ま
す
。
検
査
薬
剤
を
製
造
す
る

サ
イ
ク
ロ
ト
ロ
ン
、自
動
合
成
装
置
、Ｐ
Ｅ

Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
装
置
、そ
れ
を
操
る
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
一
つ
で
も
故
障
す
る
と
、そ
の
日
の

検
査
は
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
幸
い

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
、二
日
程
度
で
雷
と

か
の
天
災
が
主
な
原
因
で
し
た
。

　
ま
た
当
院
に
は
、保
険
医
療
の
方
も
大

切
な
お
客
様
で
す
。
保
険
診
療
は
、Ｐ
Ｅ
Ｔ

の
診
断
的
有
用
性
が
明
確
と
な
っ
た
疾
患

に
対
し
て
適
用
さ
れ
ま
す
。
他
の
検
査
を

さ
れ
て
診
断
が
不
明
確
で
あ
っ
た
場
合
や
、

病
気
が
ど
の
く
ら
い
の
範
囲
な
の
か
を
確

定
す
る
た
め
他
病
院
か
ら
ご
紹
介
を
頂
い

て
い
ま
す
。
多
い
疾
患
は
、耳
鼻
科
、肺
、乳

腺
、膵
臓
、大
腸
な
ど
で
ご
ざ
い
ま
す
。
患

者
様
は
自
己
負
担
金
が
他
の
検
査
と
比
べ

て
高
い
と
お
思
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の

点
は
、当
院
の
努
力
で
は
ど
う
し
よ
う
も

あ
り
ま
せ
ん
。
複
数
の
検
査
の
代
わ
り
と

思
っ
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

休
日
開
院
等
、サ
ー
ビ
ス
面
の

充
実
も
特
徴
の
一
つ
で
す
　

　
当
院
は
、土
日
祝
日
も
開
院
す
る
と
い
う

方
針
を
と
り
ま
し
た
。遠
方
か
ら
い
ら
し
た

受
診
者
の
方
が
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ら
れ
日
曜
開

業
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
施
設
は
日
本
に
五
施
設
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。土
日
祝
日
も
開
業

は
商
業
施
設
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。

お
客
様
の
多
様
性
に
対
応
し
な
い
お
店
は
、

存
続
で
き
ま
せ
ん
。検
診
は
痛
く
も
苦
し
く

も
な
い
方
を
対
象
と
致
し
ま
す
。忙
し
く
て

休
め
な
い
か
ら
検
診
に
行
け
な
い
と
い
う
方

に
は
、是
非
、ご
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
年
経
過
し
、再
度
、検
診
に
い
ら
し
て
い

た
だ
い
た
方
も
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う

な
方
は
、前
回
と
少
し
違
う
と
お
感
じ
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。
検
査
項
目
も
少
し
変
わ

り
ま
し
た
。検
査
オ
プ
シ
ョ
ン
も
増
え
て
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
私
た
ち
が
一
番
期
待
す
る
の

は
、去
年
よ
り
も
サ
ー
ビ
ス
が
良
く
な
っ
た

と
い
う
お
客
様
の
感
想
で
ご
ざ
い
ま
す
。

先
進
の
開
発
機
関
と
連
携
し

検
査
・
診
断
技
術
を
磨
き
ま
す
　

　
当
院
の
目
標
は
、日
々
改
善
で
す
。
完

璧
な
検
診
は
、世
の
中
に
存
在
い
た
し
ま

せ
ん
。
検
査
技
術
、診
断
技
術
の
熟
練
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、高
解
像
力
Ｐ
Ｅ

Ｔ（
当
面
は
乳
腺
専
用
）の
開
発
を
東
北

大
学
と
共
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
新

し
い
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
薬
剤
の
開
発
を
世
界
で

１
、２
を
争
う
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
米
国

Ｍ
．Ｄ
．ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
病
院
と
共
同
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
の
よ
う
な
開
発
も
皆
様
の

ご
支
援
な
し
に
は
、成
功
は
、な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
皆
様
と
ご
一
緒
に
当
院
の
二
年

目
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

1

（2007年9月～2008年8月

院長　伊藤正敏

医学博士、東北大学サイクロト
ロンＲＩセンター特任教授（兼任）、
日本核医学会核医学専門医、
1972年信州大学医学部医学
科卒業、1977年東北大学抗
酸菌病研究所（現加齢研）を経
てサイクロトロン核医学研究
部教授、PET診断歴28年
2007年より現職。

　昨年9月の開院以来、1500名の方が当クリニックでPET検診を受診され
ています。男女の内訳は男性60％女性40%、PET初体験者は82%でした。
病院紹介ではなく受診される方も多く、PET検診への関心が高まっているこ
とを感じております。
　今回は、この１年間で発見したがんの中から、3つの症例を紹介いたします。

4
3

2 2
1 1 1 1

甲状腺がん
自覚症状：無症状
にて検診受診。
PET／CT 所見：
甲状腺右葉にＦＤ
Ｇ小集積を発見。
甲状腺がんは、ＰＥ
Ｔで発見されやす
いがんです。通常
検診では、甲状腺
エコーを行った場
合に発見されます。

上咽頭がん
自覚症状：鼻をか
むとき血がつい
たことがあった。
PET／CT 所見：
ＰＥＴ検診で上咽
頭右にＦＤＧ集積
を発見。陽子線治
療により副作用な
く腫瘍は消失し
た。通常検診で発
見することは困
難な症例。

自覚症状：無症状
にて検診受診。
PET／CT 所見：
左乳腺内側（Ｄ）領
域に石灰化を伴う
小腫瘍を発見。Ｆ
ＤＧ集積有り、乳癌
はＦＤＧを取り込む
例が多い。

乳がん

がん発見例１

がん発見例2

がん発見例3
右 左 右 左右

右乳腺 左乳腺

左
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Event Report

2008 Autumn

HOT
LINE

 
11
月
8
日（
土
）に
表
蔵
王
国
際
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
で
、開
院
一
周
年
記
念
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。

 
当
日
は
岩
隈
選
手
や
鉄
平
選
手
な
ど
楽

天
イ
ー
グ
ル
ス
の
選
手
五
名
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
優
勝
は
岩
隈
久
志

選
手
で
し
た
。

仙台画像検診クリニック1周年記念ゴルフコンペ開催

ご祝辞をいただいた方々
左から／アイリスオーヤマ株式会社 社長 大山健太郎様、石巻日本赤
十字病院 院長 飯沼 一宇様、東北大学 理事 渡邉　誠様

乾杯の御発声をいただいた
東北工業大学 教授
織原 彦之丞様

本クリニック院長 伊藤正敏が1年
間の検診成果を発表しました。

♪バッハ／二つのヴァイオリンの
　ための協奏曲ニ短調ＢＷＶ1043
♪チャイコフスキー／なつかしい
　土地の思い出 作品42
♪サラサーテ／スペイン舞曲
　「ナバーラ」Ｏｐ.33

仙台画像検診クリニックの取り組みが

日経ビジネスで紹介されました。

日経ビジネス7月7日号

22

【演奏曲目】

　
９
月
　
日（
月
）、
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
於
い
て
一
周

年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
と
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
の
際
よ
り
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
ご
来
賓
の
方
々
や
一
般
公
募
で
申

し
込
ま
れ
た
方
々
が
た
く
さ
ん
訪
れ
、
大
変
賑
や
か

な
会
と
な
り
ま
し
た
。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の

演
奏
で
一
周
年
を
祝
う

　
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
の
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
を
務
め
ら

れ
て
い
る
西
江
辰
郎
さ
ん
（
元
仙
台
フ
ィ
ル 

コ
ン
サ

ー
ト
マ
ス
タ
ー
）
と
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
小
川
有
紀
子
さ
ん
、
ピ

ア
ニ
ス
ト
の
玉
野
井
美
都
子
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
行

わ
れ
、
皆
さ
ん
生
の
演
奏
の
迫
力
と
透
明
感
に
聴
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

本
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
が

一
年
間
の
実
績
と
成
果
を
発
表

　
パ
ー
テ
ィ
で
は
、
院
長
が
一
年
間
の
実
績
と
成
果

を
発
表
。
図
表
を
使
っ
た
説
明
が
一
般
の
方
に
も
分

か
り
や
す
く
、
聴
き
入
る
招
待
者
の
姿
が
多
く
見
ら

れ
、
「
一
般
市
民
の
方
が
気
軽
に
受
診
で
き
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
を
目
指
す
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
姿
勢
を
皆
さ

ま
に
ご
理
解
い
た
だ
け
た
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

8月21日（木）に仙台国際センターで行われた市民講座「最新のがん診断から治療まで
～キーワードはPET～」で講演した本クリニック院長 伊藤正敏の講話が、7月7日号の日
経ビジネス誌に掲載されました。「がん最新治療」のタイトルで、高額な費用がかかるPET
検診を一般市民が気軽に受診できるようにという本クリニックの理念と、PET検診のメ
リットが紹介されています。

　一般市民にとってPETを使った検診は、まだまだ

敷居が高い。保険が適用されないため検査費用が

高く、安くても10万円程度かかってしまうからだ。

　こうした現状に一石を投じるべく、2007年9月

に開業した検査専門の医療機関が仙台画像検診ク

リニックである。地元仙台の優良企業アイリスオー

ヤマが建物と設備をリースする形で支援し、画期的

な低料金を実現した。PET-CT検査は7万円。超音波、

腫瘍マーカーを加えて、がん発見に特化した「PET-

CTがん検診」でも9万円という価格設定である。

　同クリニック院長の伊藤正敏氏は、「ここで実施し

ている検診は将来の医療の先取り」と話す。

　「普通の病院では、さまざまな検査を行った後、い

わば最終兵器としてPETを使っています。そうでは

なく、最初にPETで検査し、ある程度、当たりをつけ

てから、そこを集中的に検査すれば、無駄な検査は

なくせるし、診断までの時間も短縮できます。

　伊藤氏は「PETファースト（＝まず最初にPET検

査を受け）」「PETリピータブル（＝一度がんと診断

された患者に関しても何度も手軽に使えるPET検査）」

というコンセプトを強調する。

　「がんの治療法、治療技術が進んだ現在、がんは

治る病気になってきた。となると、一度治った後、再

発をいかに発見するかが重要。再発を早めに発見し、

再治療して生き残るためには、PET検査が手軽で、

当たり前の検査として定着する必要があります」

　放射線や抗がん剤での治療中にも、PET検査の

活躍の余地は大きい。一つの抗がん剤を1カ月も2

カ月も投与した後、あまり効果がないことが分かっ

ても、その時には患者の体力が残っていないケース

が多い。PETを使えばその判断が機動的になる。

　「例えば一週間くらい抗がん剤を使ったら、すぐに

PETで検査し、効果があるようなら続行、あまり効果

がないようなら別の抗がん剤に替えるといった臨機

応変な治療ができるはずです」

　

　仙台画像検診クリニックでは、今後、女性向けの

PET検診にさらに力を入れる方針だ。伊藤氏が開

発に参加し、来年にも実用化される予定の乳房用

PET（PEM）も導入予定である。PEMは至近距離

から乳房を撮影するため解像度が高く、4～5mm

の大きさのがんも発見しやすくなるという。

　もっとも、PET検査は決して万能ではない。PET

検査が苦手とするがんに備えて、「PET検査と他の

がん検査を1年ごとに交互に行うのが理想だと思い

ます」と伊藤氏は語る。

画期的な低料金を実現し
PET普及を目指す

近く乳房用PETも導入予定

何度でも手軽に使えるPET検査

PET-CT検査 7万円
画期的な低料金

本クリニックのPET-CT検査
額は7万円。超音波、腫瘍マ
ーカーを加えて、がん発見に
特化した「PET-CTがん検診」
でも9万円です。

ムダな検査をなくし
診断までの時間を短縮

最初にPETで検査し、ある程
度当たりをつけてから集中的
に検査することで、ムダな検
査をなくし、診断までの時間
を短縮することができます。

放射線や抗がん剤の
効果を迅速に判断

1週間ほど抗がん剤を使って、
すぐにPETで検査し、効果が
あるようなら続行、ないような
ら別の抗がん剤に替えるとい
う臨機応変な治療ができます。
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仙台画像検診クリニック
Sendai Medical Imaging Clinic

検 査 の 流 れ

ご注意
ください

事 前 の ご 予 約
●保険適応患者様
　おかかりの主治医の先生から
　当院にお電話または FAX を頂きます。
●PET/CT検診を希望される方
　お電話かインターネット予約にてお申し込みください。

排 尿
体内に余分な薬剤を残さないよう、撮影直前に排尿します。

検 査 結 果
●保険適応患者様
　通常は翌日ご紹介医院へ発送をいたします。
　おかかりの主治医の先生から所見の説明をお聞きくだ
　さい。
●PET/CT検診を希望された方
　10 ～ 20 日程度でご希望場所へ受診者様名義にて発送
　いたします。
●後日面接を希望の方は、ご予約ください。

絶 食
検査前5時間（上部消化管内視鏡検査を受けられる場合
は検査前日9時以降）は絶食してください。

（糖分の入っていない水や日本茶はお飲みになって構いません）

受 付
検査のご説明をいたします。

撮 影
PET/CTカメラで撮影します。
撮影には約30分かかります。

休 憩
検査終了後、約30分休憩室で
お休みいただきます。

注 射
薬剤を静脈注射します。
注射後、約60分休憩室で
安静にしていただきます。
注射の前あるいはお休みの間、
水分を摂っていただきます。

●PET検査を受けられる場合には食事の制限がございます。
検査前日…食事は通常通りお摂りいただけますが、飲酒はお控えください。
検査前日…検査前日や当日の激しい運動は避けてください。

検査当日…お水・日本茶・白湯などの飲み物は飲めますが、それ以外の食べ物は飲食しないようにして
検査前日…ください。糖分の入ったものや乳製品をお飲みになると、検査に使用する薬剤の性質上、正
検査前日…確な検査ができなくなります。（特にスポーツ飲料や栄養ドリンク、ジュース、牛乳、飴、
検査前日…ガム、果物など糖分を含む物を飲んだり食べたりしないようにご注意ください）。
検査前日…なお、Aコースは検査5時間前までの朝食は可能です。

地下鉄でお越しの方
仙台市地下鉄「五橋駅」南1番出口より出て目の前にあります。

お車でお越しの方
駐車場7台分完備。満車の場合はお近くの駐車場をご利用ください。

〒980-0022 仙台市青葉区五橋2丁目1番25号

診療時間／8：30～18：00
定 休 日／月曜日（土・日・祝日は休まず診療）
　　　　　※祝日が月曜日の場合は休診になります。

お申し込み・お問い合わせ
【予約受付時間／8：30～18：00（月曜除く）】

土・日・祝日も検 診 が 可 能 で す

インターネットからの
ご予約も承ります。

地下鉄五橋駅

地下鉄五橋駅

駐車場7台分完備

仙台画像検診
クリニック

五橋中●

アイリス　
オーヤマ●

中央郵便局●

●仙台中央警察署

●NTT

●仙台市立病院
仙 台 駅


